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NAAM VAN DE WEDSTRIJD : PK Masters 2016
4-
| Wed.pr. Sonrt | Afstmnd il Gaslacht® Leaftijden
5 SBries | 100m viinderzlag Alle 20-24425-29/30-34,/35-30/40 -
' 44 f45-49 f 50 -54 /55 - 59 /60 - 64 [
TR iw | B65-69/70-74 /75 +
. SETIES [ S0rm rugslag Alle d0-24725-29/30-34/35-39 /40 -
44 /45-49 /50-54 /55-50 /60 -64 [
B5-R69/T0-74 775+ =
3, 52riss | 200m sthoolslag Alle 20-24 /25 -2930-34 F35 -39 /40 -
44 f45-49 /50 -54 /5559 /60- 64/
65-63/70-74 /75 +
4. series 100m vrije slag Alle 20-24/25-29/30-34/35-30/40-
44 f45-49/50-54 /55-59 /60 - 64 /
65-69/70-74/ 75+
| 5. | series | 4x50m | vrije slag Alle open [ apen [ open
Pauze
B. LErIEs A00m wisselslag Alle =24 725-29,30-34,35-39 /40 -
44 f45-49 /50-54 /55 -59 /60 - 64 /
| I 65-69/70-74/75+
7. senes 50m | vlinderslag Alle 20-24/25-29/30-34/35-39/40-
44 f45-49 5054 f55-59 /60 - 64 /
B5-69/70-74/75+
| B. series 100m rugslag Alle 20-24/25-29/30-34/35-39/40-
44 f45-49 F50-54 /55-59/60-64 /
e 65-69/70-74/75 4
EX | series 100m schoalslag | Alle 20-24/25-29/30-34/35-39 /40 -
A4 fAS-49 /50-54 f55-59 /60 -64 /
S ey 65-68/70-74/75+
0. series 200m vrije slag Alle I. 20-2435-20,30-34 35-39 /4D -
| 44 f45-49 /50 -54 {5559 f 60- 64 /
) | B5-09/70-74/75+
11. | series | 4% 100m | vrije slag Alle | open / open / open
Pauze
12. ceries | 200m: wisselslag Alla 20-24/25-29/30-34/35-39/40-
44 /45-49/50-54 /55-59 f60- 64/
e 65.e9/70.74f75 |
13. saries S0m schonlslag Alle 20-2425-2930-34/35-39/40-
A4 f45-49/50-54 /55-59 /60-64 /
g _ 65-69/70-74 f 75+
{14 series 200m rugslag Allg 20-24/25-29/30-34/35-30/40-
| 44/45-49 /50-54 /55 -59 60~ 64 /
- Al B5-69/70-74/75+ :
15. series 50m vrije slag Alle 20-24,]25-29/30-34/35-39/40- l
44 f45-49/50-54/55-59 /60- 64/ |
65-69)T0-74775+
16. | series 200m vlinderslag | Alle 20-24725-29/30-34 f35-39 740
44 /45-49 /50-54 /55-59 /60 - 64/ |
| 65-69/T0-74/75+ :
17. series 100m wisselslag | Alle 20-24/25-29/30-34/35-39/40-
44 /45 -49750-54 /55-50,/60-64/ ‘
) , 6569 /70-74/75+
18, series 4x100m | wisselslag | Alle open / open / open _—'
m“m” mﬂﬁﬁéﬁlﬁm-wz t—'l’.'.:i
Update: 082014 DE2D Merelbee - &




e gamelds duwr van sen pauzs i sen nochifn en kan asngepast wordsn i bming door de kamprechler,

''Gemengd is enkel toegelaten voor 9 en 104angen. Een gemengde aflossingsploeg (ock bij de 9 en 10 jangen) moet steads
2 zwemmers hebben van elk geslacht

Het programma zal verschijnen op volgende website: www.»zfprant.be

Virije tekst
Stangeld 3 euro per start.

Kunnen aan de provinciale mesier wedstrijd deelnemen, glle competitievergunninghouders van de Koninkijke Balgische
Zwembond, evenals vergunninghouders van buitenlandse clubs, waarvan het land lid is van de F.LN.A. Vergunninghouders
van vreemde nationafiteit en behorend tot een club van de provincie Antwerpen: zie huishoudelijk reglement VZF artikel 11.16.
leder zZwemtl in Zin eigen categona

Leefijdscategoneen: 20 - 24 jangen |/ 25 - 29 jengen [ 30 - 34 jangen / 35 = 39 jarigen / 40 - 44 jarigen / 45 - 49 jarigen /
o0 - 54 farigen [ 55 — 59 jangen /60 - 64 jarigen /1 65 - B9 jangen / 70 = T4/ 75 +

PROVINCIAAL KAMPIOEN

Enkel zwemmers/zwemsiers, vanal 20 jaar en aangesioten bij een club van de provincie Antwerpen, komen in aanmerking
voor deze titel

“Provinciaal Kampoen” wordt de zwemmer en zwemster die de hoogste FINA punten behaald in gelijk welke afstand en stijl
in Zijn categornie.
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